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CUIDADOS A TERCOM A
HIGIENE DA PESSOA
CUIDADA- ENSINOS

Decorreu, na Biblioteca Municipal José Saramago em Ode- “

mira, a 5 de dezembro, uma agao de sensibilizacdo com o tema . | & -
“Cuidados a ter com a higiene da Pessoa Cuidada - Ensinos”, ‘
promovido pelo o Gabinete de Apoio a Pessoa Cuidadora do
concelho de Odemira e dinamizado pela enfermeira Ana Ber-
nardo numa parceria com o Centro de Saude de Odemira.
A acao contou com uma audiéncia de 26 pessoas, entre as quais
Cuidadores/as Informais, Formais e publico em geral interes-
sado nesta tematica.
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CANTAR AS JANEIRAS

O Projeto ST.E7G comecou o ano 2020 a cantar as janeiras, mantendo viva

esta tradicdao portuguesa que consiste no cantar de musicas de porta em
porta, desejando a todos um feliz ano novo.

No dia 4 de janeiro, cerca de 15 criancas, acompanhadas pela professora
Lucia e pelo técnico do projeto, percorreram algumas das ruas de Sao Teo-
tonio, cantando e tocando alguns instrumentos, assinalando passagem
por varios estabelecimentos do comércio local, pelo posto da GNR, pelo
lar de idosos e até por algumas casas particulares. Ao longo do percurso,
e como manda a tradicao, as criancas foram recebendo alguns donati-
vos, entre dinheiro, sumos, bolinhos e alguns doces. Com o dinheiro
angariado serao adquiridos materiais ludicos e pedagdgicos para uso das
criancas no Espaco ST.

Esta iniciativa surge a partir das oficinas de musica, realizadas ao longo
dos meses de outubro a dezembro, no ambito da atividade IN-ART e de-

senvolvidas pela professora Lucia Silva.
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SUPORTE BASICO
DE VIDA

No passado dia 23 de janeiro, o Gabinete de Apoio a Pessoa Cuidadora do

concelho de Odemira, promoveu uma a¢ao de capacitacao sobre “Supor-
te Basico de Vida” na Biblioteca Municipal José Saramago em Odemira.
Esta acao foi dinamizada pelo Comandante Luis Oliveira, numa parceria
com os Bombeiros Voluntarios de Odemira, e teve como objetivo principal
capacitar a assisténcia com conhecimentos que permitissem prestar as-
sisténcia em situacdes de emergéncia onde a vida humana estad em risco,
executando corretamente as manobras de suporte basico de vida em si-
tuacdes de paragem cardio respiratoria. Foi uma acao de cariz teodrico-
pratico, onde foi utilizada sobretudo a metodologia demonstrativa, e que
contou com uma audiéncia de 30 pessoas, entre as quais Cuidadores/as

Informais, Formais, assim como publico em geral.
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CLICK - TEATRO
INTERATIVO

Para assinalar o Dia de S. Valentim, a TAIPA promoveu o Espeta-

ATELIERS
PERFORMAN CE
ESPETACULO

culo Click — Teatro Interativo, um espetaculo em que o espe-
tador faz um percurso por varias salas com diferentes cenas em
torno de um amor que veste Vermelho. Vermelho Sangue, Ver-
melho Mae, Vermelho Violéncia, Vermelho Vida. Tudo por um Ver-
melho de Amor, pretendendo com isto sensibilizar para o tema
da Violéncia Doméstica e incentivar a desocultacdao deste tipo
de crime. Esta iniciativa foi promovida pela TAIPA, em parceria
com a Sociedade Recreativa S. Teotoniense (através do Grupo
de Teatro Os Cabanita) e do GAVA (Gabinete de Apoio a Vitima),
que esteve presente no final do espetaculo com o intuito de criar

DE UM CLICK NA SUA YIDA, DESPERTE PARA A REALIDADE

15 210 AUDITORID DA BIBLIOTECA MUKICIPAL DE DDENIRA
a oportunidade de dialogar com os espetadores/as sobre o tema,

| 1030H1K0ES ATE D1 ETE (U ATRANES 1) MONERD |
et oimien bem como esclarecer informacgdes sobre os servicos disponiveis.
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SALTO DE GIGANTE

O projeto NaMira PEPE iniciou em janeiro a implementacao do programa
Salto de Gigante Pré, produzido, implementado e avaliado como tese de
Doutoramento pela Dr.2 Karla Correia, na Faculdade de Psicologia da Uni-
versidade de Lisboa.

Este programa € uma das metodologias de referéncia do projeto Acade-
mias do Conhecimento da Fundacao Calouste Gulbenkian. O Salto de Gi-
gante tem como objetivos desenvolver competéncias sociais e emocionais
e melhorar a adaptacao escolar das criangcas em transicao do pré-escolar
para o primeiro ano e segue o enquadramento e recomendacdes da Apren-
dizagem Sdcio-emocional CASEL.

Integrado na politica educativa do OdeTE todos os esforcos desenvolvidos
até agora exigiram colaboracao, articulacdao e planificacdo com os restan-

tes projetos a intervir no pré-escolar no sentido de apresentar uma pro-

posta integrada de prevencao primaria.
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SABIA QUE
ODEMIRA JA TEM
UM GABINETE

DE APOIO A PESSOA

CUIDADORA?

¥
CUI(DAR)W;\\

MAIS INFORMACOES:
TAIPA (geral) - 283 320 020
Coordenagdo - 969 861 979 | Equipa Técnica - 968 808 213

cuidarmais@taipa-desenvolvimento.pt
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BOLSA DE
RECRUTAMENTO

A TAIPA esta a recrutar Prestadores/as de Servicos para integrar uma

Bolsa de Recrutamento, no ambito das atividades do projeto Cui(dar)+, l
nas areas de Saude e Cuidados Basicos a Pessoas Dependentes:

® Terapia da Fala;

® Auxiliar de A¢ao Direta;

® Fisioterapeuta;
® Terapeuta Ocupacional.

Envio de curriculum vitae para:
teresa.barradas@taipa-desenvolvimento.pt

Para mais informacdes:

283 320020 (geral) | 969 861 979 (coordenacao)
968 803 213 \ 967918064 (equipa técnica)
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cessos de Reconhecimen-
as (RVCC) .

peténcias?

pode encontrar informa-

coes sobre:

- Informacao e encaminhamento para formacao profissional existen-
te no Alentejo Litoral;

- Reconhecimento de competéncias escolares e/ou profissionais ad-
quiridas ao longo da vida para equivaléncia a um nivel de escolarida-
de ou saida profissional;

- Procedimentos para equivaléncia e/ou reconhecimento de habilita-
coes e diplomas de outros sistemas educativos.

Venha ter connosco nos seguintes locais:
Porgue nunca é tarde para investir em si!

Contacte-nos!

Lina Oliveira lina.oliveira@taipa-desenvolvimento.pt

Contacte o Centro Qualifica
da TAIPA!

Contectos. 285 320 020 | lzipa@cantrogualifica.gov.pt

QT e 93020

Todos os dias uteis

Odemira

TAIPA

Das 9h as 17:30 h

Segundas-feiras

Sao Teotdnio

Espaco ST

Tergas-feiras

Cavaleiro

Escola Primaria

Vila Nova de
Milfontes

Escola Primaria

19:30h

Quintas-feiras

Sdo Luis

Junta de Freguesia

960 170 323
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FORMACAO
ESPECIALIZADA

CONDUZIR E
OPERAR COM O
TRATOR EM SEGURANGA

OBRIGATORIA para quem opera o trator com carta de
conducao de ligeiros ou pesados

210€*

participante

Inicio a 26 FEVEREIRO de 2020 Agdo dirigida:
REcnco0s Bth 20 do feverelro Atodos os Operadores de tratores

- - : condugcéo de ligeiros ou pesedces
das 9:00n as 17:00h I 35 horas {not.a Técnica n.® 6 da ACT e Decreto Lei n.¢ 151,2C17)

ODE M I RA | Laboral Agao de ‘urmacgav Cerlilicada 2 HOMOLOGADA pela DRAPAL

icenfonme despecho n.® 323272017 € RE n.° 16 da DGADR)

ACa0o com prova pratica e teorica e Jurl presidido pela CRAPAL

VAVIONVNI4 OYN OYOVYWIOA

* Progo suje to a um ndmero minima de inserigdes.

m#"fc?:: ;t::“}.‘.':::?: : Erove ' Al R m F&'mcéo Toff. 233 220 020 ! 963 170 323
> i ey . www.lalpa-odesevoNimerte.
AL T DNFMIZA pfOFiSS'OﬂQL lina.oliveira @hlps-doamvdvmu nto.pt
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FORMAGAO
ESPECIALIZADA

PRIMEIROS
SOCORROS
35€*

participante

Inicio a 27 de FEVEREIRO de 2020

das 09:00h as 18:00h | 8 horas
ODEMIRA

-Formogﬁ 2
Proﬂssloml s o desemolineno

Acgao dirigida:
Ativos ampregados e desampregados @ empresas

Formacao minisirada por profissionel da area.
Com componante pratica.

Azao de formacao Certificada

“Preca suleilo a ur numer minimo de Inscrico2s.

Telt. 285 220 (20 /950 170323

Lina Oliveira lina.oliveira@taipa-desenvolvimento.pt

VAVIONVNI4 OYN OYOVYWIOA

960 170 323
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ao Cooperativa
ento Integrado
emira, Crl

imn.26, Ap. 9

Fax: 283 320 029

www.taipa-desenvolvimento.pt

facebook.com/taipa.cri

A TAIPA, Crl respeita a sua privacidade conferindolhe o direito, se desejar, de remover o seu e-mail da nossa mailing list. Para fal, devolva esta mensagem com pedido de remogdo.



